) . CONSILIU CONSILIUL LOCAL SECTOR
Complexul Multifunctional COMPLEXUL MULTIFUNCTIONAL CARAIMAN

Serviciul Juridic Contencios Resurse Umane

o
Str. Caraiman nr. 33A, sector 1 Bucuresti,
. tel/fax: 021/224.40.73; 021/224.13.07

e-mail:resurse_umane@cmcaraiman.ro;

ANUNT
COMPLEXUL MULTIFUNCTIONAL CARAIMAN

cu sediul in str. Caraiman nr. 33A, sector 1, Bucuresti, organizeaza concurs de angajare
pentru ocuparea urmatoarelor posturi vacante de natura contractuala:

1. 1/2 norma-post vacant pe perioada nedeterminata pentru functia de medic - Unitate

Stomatologie;

2. 1/2 norma-post vacant pe perioadd nedeterminatd pentru functia de medic - Unitate
Stomatologie;

3. 1 post vacant norma intreaga pe perioada nedeterminata pentru functia de medic specialist
medicind generala - Cabinet Planificare Familiala;

4. 1 post vacant norma intreaga pe perioada nedeterminata pentru functia de medic in cadrul
Serviciul Ambulanta Sociala;

5. 1 post vacant norma intreaga pe perioada nedeterminata pentru functia de medic specialist
in Microbiologie Medicald-Unitate Laborator -Farmacie;

Concursul de angajare se va desfasura in conformitate cu prevederile H.G.nr.1336/2022 si
0.U.G. 115/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, in urmatoarele etape:

e Seclectia dosarelor de inscriere

e Proba scrisa

e Interviul

Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidatii trebuie sa
indeplineascd urmatoarele conditii generale si specifice, conform art. 14, art. 15, art. 16 din
H.G. nr.1336/2022, cu modificarile si completarile ulterioare, astfel:

Conditii generale de participare la concurs:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) Indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoana candidata




la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de
a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a
folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit h)

Conditii specifice de participare la concurs

Nr. Serviciul Functia Nr. Conditii specifice
crt posturi
1. | Unitate Stomatologie Medic 1 -studii superioare absolvite cu diploma de
licentd in medicind stomatologie/medicina
(2x %) dentars;
- vechime 1n specialitate minim 1 an;
- certificat de membru al Colegiului
Medicilor din Romania;
-aviz de libera practica avizat pe anul in
curs;
-asigurare malpraxis;
2. | Cabinet Planificare | Medic specialist 1 -studii superioare absolvite cu diploma de
Familiala licentd in medicina ;
-certificat care atesta specialitatea
medicind generala;
-atestat competentd - Planificare Familiala;
-vechime 1n specialitate - stagiul de
rezidentiat terminat;
-certificat de membru al Colegiului
Medicilor din Romania;
-aviz de libera practica avizat pe anul in
curs;
-asigurare malpraxis;
3. | Serviciul Ambulanta Medic 1 -studii superioare absolvite cu diploma de
Socialad licentd in medicina;
- vechime 1n specialitate minim 1 an;
- certificat de membru al Colegiului
Medicilor din Romania;
-aviz de libera practica avizat pe anul in
curs;
-asigurare malpraxis;




Farmacie licentd in medicin;
- certificat care atesta specialitatea in
Microbiologie Medicala;

- vechime 1n specialitate-stagiul de
rezidentiat terminat;

-certificat de membru al Colegiului
Medicilor din Romania;

curs;
-asigurare malpraxis;

4. | Unitate Laborator- | Medic specialist 1 -studii superioare absolvite cu diploma de

-aviz de libera practica avizat pe anul in

Dosarele de inscriere la concurs se vor depune la Biroul Resurse Umane din cadrul
institutiei, incepand cu data de 28.08.2024 pana la data de 10.09.2024, de luni pana joi in
intervalul orar 08.00-16:00 si_vineri in _intervalul orar 08.00-14.00 si vor contine
urmaitoarele documente:

a) formular de Inscriere la concurs conform modelului prevazut la anexa nr.2;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;

c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea
unor specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice
ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata,
care sd ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicald care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii
inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de Tnvatdmant, sanatate sau protectie sociala,
precum si orice entitate publica sau privatd a carei activitate presupune contactul direct cu copii,
persoane 1n varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

1) curriculum vitae, model comun european.

Actele prevazute la literele b), c), d), e) vor fi prezentate In copii si in original in
vederea verificdrii conformitatii copiilor cu acestea.

Adeverinta care atestd starea de sdnatate contine, in clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

Candidatul care depune o declaratie pe proprie raspundere cd nu are antecedente penale,
in cazul in care este declarat admis la selectia dosarelor, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe
a concurs.




In situatia in care candidatii transmit dosarele de concurs prin Posta Romana, serviciul
de curierat rapid, posta electronica sau platformele informatice ale institutiilor sau autoritatilor
publice, candidatii primesc codul unic de identificare la o adresa de e-mail comunicata de cétre
acestia si au obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de concurs cu documentele
prevazute la alin. (1) lit. b) - e) 1n original, pentru certificarea acestora, pe tot parcursul
desfasurarii concursului, dar nu mai tarziu de data si ora organizarii probei scrise/practice, dupa
caz, sub sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

Transmiterea documentelor prin posta electronica sau prin platformele informatice ale
autoritatilor sau institutiilor publice se realizeaza in format .pdf cu volum maxim de 1 MB,
documentele fiind acceptate doar in forma lizibila.

Nerespectarea prevederilor, conduce la respingerea candidatului
Probele de concurs se vor desfasura la sediul Complexului Multifunctional Caraiman din
str. Caraiman nr. 33A, sector 1, Bucuresti, astfel:

e Selectia dosarelor: 11.09.2024-12.09.2024

e Proba scrisd in data de : 19.09.2024

e Interviul se va sustine in termen de maximum 4 zile lucritoare de la data
sustinerii probei scrise, data si ora sustinerii interviului urmand sa se afiseze
odata cu rezultatele probei scrise.

Tematica pentru posturile de medic stomatolog:
. Anestezia in medicina dentara ( 1,pag. 6-53).
. Extractia dentara (1,pag.64-102).
. Patologia eruptiei dentate (1, pag.116-122, 131-157, 159-169).
. Tratamentul chirurgical al leziunilor periapicale (I, pag. 174-194).
. Tratamentul chirurgical preprotetic (1, pag.198-220).
. Infectii oro-maxilo-faciale (1, 242-268,270-288).
. Afectiuni de origine dentara ale sinusului maxilar (1, pag.292-308).
. Traumatologie oro-maxilo-faciala (1, pag.312-335, 361-369, 379-382, 388-394).
9. Chisturi si tumori benigne ale partilor moi orale si cervico-faciale (1, pag. 402-
404, 406-426, 428-433, 437-443).
10. Chisturi, tumori benigne si osteopatii ale oaselor maxilare (1, pag. 450-471, 474-
485, 488-510, 512-517).
11. Tumori maligne oro-maxilo-faciale (1, pag. 545-584).
12. Patologia articulatiei temporo-mandibulare (1, pag. 679-685, 687-693, 695-702)
13. Patologia glandelor salivare (1, pag. 719-720, 723-738, 744-753, 760-770)
14. Tratamentul chirurgical al anomaliilor dento-maxilare severe (1, pag. 787-816)
15. Despicaturi labio-maxilo-palatine (1, 824-855)
16. Durerea in teriorul oro-maxilo-facial. Nevralgia de trigemen (1, pag. 916-919)
17. Metode locale de prevenire a cariei dentare din santuri si fosete (2, integral)
18. Rolul factorilor functionali in formarea apararului dento-maxilar (3, pag.315-392,
405-417, 433-445)
19. Dezvoltarea ocluziei dentate (4, pag. 35-49)
20. Etiopatogenia anomaliilor dento-maxilare, factori locali (4, pag.73-76)
21. Clasificarea anomaliilor dento-maxilare (4, pag. 77-83)
22. Examenul radiologic in ortodontie (4, pag. 143-179)
23. Anomaliile dento-maxilare de Clasa a II-a (4, pag. 379-391)
24. Malocluzia de clasa a II-a, diviziunea 2 ( 4, pag. 396-399)
25. Malocluzia de Clasa a 11I-a (4, pag. 405-408)
26. Sindromul de inocluzie verticala (4, pag. 418-426, 429-438)
27. Anodontia (5, pag. 15-40)
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28. Dintii supranumerari (5, pag. 73-94)

29. Incluzia dentara (5, pag.73-94)

30. Reincluzia dentara (5, pag. 107-118)

31. Ectopia dentara (5, pag. 121-130)

32. Diastema (5, pag. 133, 142)

33. Transpozitia dentara (5, pag. 149-154)

34. Tratamentul cariei dentare (6, pag. 167-185, 294-333, 339-346)

35. Etiopatogenia cariei dentare (6, pag. 31-57)

36. Formele anatomo-clinice ale pulpitelor dintilor permanenti (7, pag. 68-93)
37. Necroza si gangrena pulpara (7, pag. 94-102)

38. Parodontite apicale acute si cronice (7, pag. 103-125)

39. Tratamentul necrozei si gangrenei pulpare (7, pag. 158-213)

40. Obturarea canalelor radiculare (7, 214-248)

41. Tratamentul parodontitelor apicale acute si cronice (7, pag. 103-125)

42. Morfologia parodontiului marginal (8, pag. 26-89)

43. Etiopatogenia parodontopatiilor marginate cronice (8, pag. 103-155)

44. Diagnosticul imbolnavirilor gingivo-parodontale (8, pag. 189-201)

45. Clasificarea bolilor parodontiului marginal (8, pag. 205-219)

46. Forme clinice simptomatologie in gingivite si parodontite marginate (8,pag.221-280)
47. Evolutie, prognostic si complicatii ale parodontopatiilor (8, pag. 283-286)
48. Tratamentul gingivitelor si parodontopatiilor marginate (8, pag. 288-374)
49. Imobilizarea dintilor parodontotici (8, pag. 427-461)

50. Orientari terapeutice principale si scheme de tratament in gingivite si parodontite (8,pag.

465-477)

51. Ocluzia dentara(9,pag.25-76)

52. Sindromul algo-disfunctional al articulatiei temporo-mandibulare(9,pag.77-146)
53. Examene clinice si paraclinice in leziunile odontale coronare si edentatia partial
redusa.(9, pag .147-169)

54. Principiile de tratament in restaurarile unidentare si prin punti dentare(9,pag. 500-
540)

55. Restaurari unidentare intracoronare si extracoronare(9, pag. 170-400)

56.Elemente structurale ale puntilor dentare(9. Fag. 434-482)

57. Etape ale terapiei prin punti dentare: Amprentarea (9, pag. 630-690)

58. Etape ale terapiei prin punti dentare: Inregistrarea relatiilor mandibulo-craniene
(9,pag. 690-740)

59. Examene clinice si paraclinice in edentatia partiala si edentatia totala(10, /Jag. 32-83)
60. Proteza partial acrilica mobilizabila.Elemente componente. (10, pag. 84-104)

61. Elementele structurale ale protezelor partiale scheletate(10, pag .116-199)

62. Biodinamica protezelor scheletate in cavitatea orala(10,pag. 201-229)

63. Etape ale terapiei prin proteze partial mobilizabile scheletate: Amprentarea (10, pag.
279-293)

64. Etape ale terapiei prin proteze partial mobilizabile scheletate: inregistrarea relatiei
intermaxilare (1 0,pag. 295-308)

65. Etape ale terapiei prin proteze totale:Amprentarea (10,pag.465-544)

66. Etape ale terapiei prin proteze totale: Determinarea relatiilor intermaxilare(10, pag.
550-564)

67 . Etape ale terapiei prin proteze totale. Proba machetelor (10, pag. 568-582) 68.
Verificarea si adaptarea protezelor mobile.(10,pag.583-593)

69.Stomatopatiile protetice la edentatul total (10, pag.593-693)

70. Reoptimizarea protezelor mobile.(10,pag.693-703)



Bibliografia pentru posturile de medic stomatolog:

1. Al. Bucur, C. Navarro Vila, J. Lowry, J. Acero — Compendiu de chirurgie oromaxilo-
faciala, vol. 1 si 2, Editura Q Med Publishing, Bucuresti, 2009.

2. Rodica Luca-Metode locale de prevenire a cariei in santuti si fosete,-Ed. Cerma,
Bucuresti, 1997.

3. Gh. Boboc-Aparatul dentomaxilar. Formare si dezvolatre, Ed. Medicala,

Bucuresti, 1995.

4. Valentina Dorobat, D. Stanciu — Ortodontie si ortopedie dento-faciala, Editura
medicala , Bucuresti, 2003

5. Ecaterina ionescu Anomaliile dentare, Editura cartea Universitara, bucuresti,

2005.

6. A. lliescu, M. Gafar Cariologie si odontoterapie restauratoare, Editura

Medicala, Bucuresti, 2001

7. M. Gafar, A. Iliescu — Endodontia clinica si practica, Editia a II-a, Editura,Bucuresti,
2001

8. H.T. Dumitriu, Silvia Dumitriu, Anca Dumitriu — Prodontologie, Editura ViataMedicala
Romaneasca, Bucuresti, 2009

9. N. Foma (coordonator),C.De Baat, D. Bratu, V. Mercut, Al. Petre, S. Popsor, T.
Traistaru, Protetica Dentara Vol. I, Editura Enciclopedica, Bucuresti, , 2011

10. N. Form (coordonator), C.De Baat, L. Lascu, M. Pauna, Protetica Dentara Vol. II,
Editura Enciclopedica, Bucuresti, 2011.

Tematica concursului pentru ocuparea postului de medic specialist de medicina
generala -Cabinet Planificare Familiala

Patologia adultului

. Bronhopneumopatia cronica obstructiva (1)
. Pneumoniile (1)
. Pleureziile (1)
. Tuberculoza pulmonara (forme clinice, diagnostic, tratament) (1)
. Astmul bronsic (1)
. Infarctul miocardic acut (13)
. Angina pectorala stabila si instabila (1)
. Tulburari de ritm si de conducere (tahicardia paroxistica supraventriculara), flutterul si
fibrilatia atriala, tahicardia ventriculara, fibrilatia ventriculara, blocurile atrio-ventriculare(1)
9. Hipertensiunea arteriala (1)
10. Urgentele hipertensive (1)
11. Reumatism articular acut (1)
12. Valvulopatii mitrale si aortice (1)
13. Insuficienta cardiaca (13)
14. Edemul pulmonar acut (1)
15. Tromboflebite profunde (1)
16. Obstructia arteriala acuta periferica (1)
17. Diabetul zaharat (1)
18. Ulcerul gastric si duodenal (4)
19. Hemoragiile digestive superioare (5 vol I)
20. Hepatita acuta virala (13)
21. Hepatita cronica (13)
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22. Ciroza hepatica (4)

23. Litiaza biliara (5)

24. Lombosciatica (6)

25. Sindromul anemic (8)

26. Infectiile tractului urinar (11)

27. Glomerulonefrite acute (11)

28. Insuficienta renala cronica (11)

29. Septicemii (9)

30. Accidente vasculare cerebrale ischemice si hemoragice (7)
31. Abdomenul acut chirurgical, peritonite difuze acute, ocluzia intestinala, apendicita acuta,
abdomenul acut traumatic (5)

32. Sarcina normala si urmarirea ei (10)

33. Cancerul mamar si de col uterin (13)

34. Leucemiile acute la adulti (8) si copii (2)

35. Boli dermatovenerice cu transmitere sexuala (14)
Patologie pediatrica

36. Nutritie si alimentatie pediatrica (2)

37. Infectiile perinatale (bacteriene si virale) (2)

38. Diareea acuta la copil (2)

39. Malnutritia (2)

40. Rahitismul carential comun (2)

41. Intoxicatiile acute la copil (2)

42. Infectii ale cailor aeriene superioare la copil (2)
43. Bronsiolita acuta virala (2)

44. Durerile abdominale recurente (2)

45. Tuberculoza pulmonara la copil (3)

46. Convulsii la copil (2) Comune

47. Antibiotice si chimioterapice antimicrobiene (12)
48. Medicatia anticoagulanta (13-partea I si partea II)

Tematica pentru ocuparea postului de medic specialist de medicina generala - Cabinet
Planificare Familiala

1. Planificarea Familiala, Ghid Pratic pentru furnizorii de servicii de planificare
familiala — OMS, USAID,FONDUL ONU pentru populatie, Institutul Est European
de Sanatate a Reproducerii, John Hopkins Bloomberg, Editia 2008

2. Contraceptie si sterilitate (Williams Ginecologie, Ed. a II-a, Hoffman, Schorge,
Schaffer, Halvorson, Bradshaw, Cunningham,Coordonatorul editiei in limba roméana
Prof. Dr. Radu Vladareanu, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2015, pg. 132-149 si 152-
164)

3. Natalitatea si fertilitatea: masurare, descriere, interpretare, atributiilor serviciilor de
sanatate (Endchescu D., Marcu M.Gr. - Sanatate Publica si Management Sanitar, Ed.
All, 1997, p.9-26)

4. Criterii Medical de Eligibilitate pentru Utilizarea Contraceptivelor, Institutul Est
European de Sanatate a Reproducerii, Editia 2004



Bibliografie pentru ocuparea postului de medic specialist de medicina generala -Cabinet
Planificare Familiala

1. Medicina interna, vol 1 (Editia 11/2001),2,3 - sub readactia L. Gherasim, Editura Medicala,
1996, 1998

2. Esentialul in pediatrie - E. Ciofu si Carmen Ciofu-Editura Medicala Amaltea, 1997

3. Pediatrie - F. Iordachescu - Editura National, 1998

4. Gastroenterologie, vol 1,2 - sub redactia O. Pascu - Editura Tehnica, 1996

5. Patologie chirurgicala pentru admiterea in rezidentiat - sub redactia N. Angelescu -
Editura Celsius, 1997

6. Compendiu de reumatologie - E. Popescu si Ruxandra Ionescu - Editura Tehnica - ed. III -
reprintul cu adaugiri din 1999

7. Neurologie - C. Popa - Editura National, 1997

8. Hematologie - Delia Mut Popescu - Editura Medicala, 1998

9. Boli infectioase - Mircea Chiotan - Editura National, 1998

10. Obstetrica - V. Ancar - Editura National, 1998

11. Nefrologie clinica pentru examenul de rezidentiat - Al. Ciocalteu - Editura Infomedica,
2000

12. Bazele farmacologice ale practicii medicale - V. Stroescu - Editura Medicala,1998

13. Colegiul Medicilor din Romania - Ghiduri de practica medicala, vol I, 2000 si vol II,
2001

14. Dermatologie - A.Dimitrescu - Ed. National, 1997

Tematica concurs pentru postul de medic-Serviciul Ambulanta Sociala:

Bronhopmenumonia cronica obstructiva

Pneumoniile

Astmul bronsic

Infarctul miocardic acut

Angina pectorald stabila si instabila

Tulburérile de ritm de conducere (tahicardia paroxistica supraventriculard), flutterul si
fibrilatia atriala,tahicardia ventriculara,fibrilatia ventriculara, blocurile atrio-ventriculare.
7. Hipertensiunea arteriala

8. Urgentele hipertensive

9. Insuficienta cardiaca

10. Edemul pulmonar acut

11. Tromboflebite profunde

12. Obstructia arteriala acuta periferica

13. Diabetul zaharat

14. Ulcerul gastric si duodenal

15. Hemoragiile digestive superioare

16. Hepatita cronica

17. Ciroza hepatica

18. Litiaza biliara

19. Lombosciatica

20. Sindrom anemic

21. Infectiile tractului urinar

22. Insuficienta renala cronica

23. Septicemii

24. Accidente vasculare cerebrale ischemice si hemoragice
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25. Abdomenul acut chirurgical, peritonite difuze acute, ocluzia intestinald, apendicita acuta,
abdomenul acut traumatic

26. Antibioticele si chimioterapice antimicrobiene

27. Medicatia anticoagulanta

28. Tratamentul durerii

29. Simptome digestive

30. Ingrijirea pielii

31. Urgente terapeutice

Bibliografie concurs pentru postul de medic-Serviciul Ambulanta Sociala:

1. Medicina interna, vol 1 (Editia 11/2001),2,3 - sub readactia L. Gherasim, Editura Medicala,
1996, 1998

2. Gastroenterologie, vol 1,2 - sub redactia O. Pascu - Editura Tehnica, 1996

3. Patologie chirurgicala pentru admiterea in rezidentiat - sub redactia N. Angelescu - Editura
Celsius, 1997

4. Compendiu de reumatologie - E. Popescu si Ruxandra Ionescu - Editura Tehnica - ed. III -
reprintul cu adaugiri din 1999

5. Neurologie - C. Popa - Editura National, 1997

6. Hematologie - Delia Mut Popescu - Editura Medicala, 1998

7. Boli infectioase - Mircea Chiotan - Editura National, 1998

8. Obstetrica - V. Ancar - Editura National, 1998

9. Nefrologie clinica pentru examenul de rezidentiat - Al. Ciocélteu - Editura Infomedica,
2000

10. Bazele farmacologice ale practicii medicale - V. Stroescu - Editura Medicala,1998

11. Colegiul Medicilor din Romania - Ghiduri de practica medicala, vol I, 2000 si vol 11,2001
12. Dermatologie - A.Dimitrescu - Ed. National, 1997

13. Controlul simptomelor in cancerul avansat, R. Twycross, A. Wilcock — Asociatia
nationala de ingrijiri paliative, 2003

Tematica pentru examenul de medic specialist - Specialitatea Microbiologie Medicala
Management de laborator

1. Normele de functionare a laboratoarelor/compartimentelor de microbiologie.

2. Biosiguranta si biosecuritatea laboratorului de microbiologie. Rolul laboratorului de
microbiologie in situatii de epidemii, urgente internationale. Rolul laboratorului in sistemul
de alerta rapida.

3. Sistemul de management al calitatii. (Controlul intern si extern al calitétii. Interpretarea
rezultatelor si comunicarea cu clinicianul. Raportarea si validarea rezultatelor).

4. Managementul datelor. Sistemul informatic al laboratorului. Etica si confidentialitatea in
laboratorul/compartimentul de microbiologie.

Bacteriologie generala

5. Structura bacteriei si functii ale elementelor structurale, cu rol in patogenie. Caracteristici
comparative intre celulele procariote si eucariote.



6. Morfologie bacteriana. Forma si dispunerea bacteriilor.

7. Cresterea si nutritia bacteriana: necesitati nutritive, factorii care influenteaza cresterea;
medii de cultura; cresterca bacteriana si caracterele de cultura. Metabolismul bacterian:
fermentatia si respiratia.

8. Genetica bacteriana: organizarea materialului genetic la bacterii, functii, ereditatea si
variabilitatea geneticd; replicarea, transcrierea si traducerea mesajului genetic. Mecanisme ale
variabilitdtii genetice. Bacteriofagul.

9. Efectul factorilor fizici si chimici asupra bacteriilor.

10. Sterilizarea si dezinfectia — definire; factorii care influenteaza distrugerea
microorganismelor.

11. Metode de sterilizare, tipuri, aplicatii, metode de control al eficientei.
12. Dezinfectanti si antiseptice, aplicatii, metode de control al eficientei.

13. Antibiotice si chimoterapice: utilizari, clasificare, mecanisme de actiune, proprietati
farmacocintice si farmacodinamice.

14. Mecanismele de rezistentd la antimicrobiene.

15. Interactiunea gazda-parazit.

16. Rolul florei microbiene in patogeneza si apararea impotriva bolilor infectioase.
17. Patogeneza procesului infectios.

18. Factori bacterieni de patogenitate si virulentd (definire, rezistenta la fagocitoza, structuri
de suprafata implicate, proliferarea intracelulara, producerea de exoenzime si toxine).

19. Factorii de rezistenta ai gazdei (barierele fizice, clearance, substante antimicrobiene, flora
endogena, fagocitoza, inflamatia, raspunsul imun).

20. Cai de transmitere a microorganismelor patogene.
21. Profilaxia infectiilor bacteriene, tipuri de vaccinuri.

22. Principiile terapiei antimicrobiene.

Biologie moleculara
23. Cerinte specifice laboratorului de diagnostic molecular.
24. Extractia acizilor nucleici.

25. Reactia de polimerizare in lant (PCR) — variante si aplicatii clinice.



26. Hibridizarea acizilor nucleici — variante si aplicatii clinice.

27. Analiza polimorfismului lungimii fragmentelor de restrictie (RFLP); Electroforeza in gel
in camp pulsatil (PFGE).

28. Secventierea ADN prin diferite metode.

29. Electroforeza ADN-ului in gel de agaroza si in gel de poliacrilamida.

30. Tehnici de analiza a proteinelor: identificarea proteinelor prin spectrometria de masa.
Imunologie

31. Organizarea si functiile sistemului imunitar: anatomia si functiile organelor si tesuturilor
limfoide, celulele care intervin in raspunsul imun — caractere unice de identificare, roluri,
selectie pozitiva si negativa in cursul ontogenezei.

32. Mecanismele imunitdtii: imunitate inndscutd si dobandita, complexul major de
histocompatibilitate (MHC) — structura si functie, antigenele - structura, clasificare, procesare
si prezentare, alergenele — structura, epitopi; imunitatea mediatd prin limfocitele T si
imunitatea mediata prin limfocitele B — receptori, citokine, interactiuni celulare,
imunoglobulinele M, G, A, E — structurd, functii; complexele imune si mecanisme de
clearance; alte mecanisme imunologice — celule natural killer, celule killer activate de
limfocite, bazofile activate.

33. Polimorfismul genetic. Memoria imunologica.

34. Modularea raspunsului imun: citokine, chemokine, molecule de adeziune si factori de
crestere; inflamatia si modularea ei — mediatori preformati si neoformati, celule efectoare in
inflamatie (mastocite si eozinofile: structurd, functii, mediatori).

35. Imunitatea non-imunologica si imunologica a mucoaselor.
36. Reactii de hipersensibilitate de tip I, II, IIT si I'V.
Bacteriologie speciala

37. Genul Staphylococcus — caractere generale, specii cu semnificatie clinica, patogeneza,

.....

38. Genurile Streptococcus, Enterococcus si alti coci Gram-pozitivi catalazo-negativi -
caractere generale, specii cu semnificatie clinica, patogeneza, boli determinate, diagnostic de

* Bacili nesporulati catalazo-pozitivi: Genul Corynebacterium;

* Bacili nesporulati catalazo-negativi: Genurile Erysipelothrix, Arcanobacterium,
Gardnerella;



* Bacili sporulati catalazo-pozitivi: Genul Bacillus.

40. Coci Gram-negativi: Genurile Neisseria, Moraxella — caractere generale, specii cu

.....

la antimicrobiene.

41. Cocobacili Gram-negativi cu crestere dificila: Genurile Haemophilus, Eikenella,
Kingella, Pasteurella, Brucella, Bartonella, Francisella, Legionella, Bordetella - caractere
generale, specii cu semnificatie clinica, patogeneza, boli asociate, diagnostic de laborator,

.....

.....

> Enterobacterii oportuniste: genurile Escherichia, Klebsiella, Enterobacter, Serratia, Hafnia,
Proteus, Morganella, Providencia, Edwardsiella, Erwinia, Citrobacter;

° Patogeni intestinali: genurile Salmonella, Shigella, Yersinia, patotipuri enterale de E. coli,
Plesiomonas shigelloides.

43. Genurile Vibrio, Aeromonas, Campylobacter si Helicobacter - caractere generale, specii
cu semnificatie clinica, patogeneza, boli asociate, diagnostic de laborator, testarea

.....

44. Bacili Gram-negativi nefermentativi: Genurile Pseudomonas, Acinetobacter,
Stenotrophomonas, Burkholderia, Alcaligenes - caractere generale, specii cu semnificatie

.....

antimicrobiene.

45. Bacterii anaerobe - caractere generale, patogeneza, semnificatie clinicd, diagnosticul de

.....

° Bacili Gram-pozitivi sporulati — Genul Clostridium si Clostridioides difficile;
> Anaerobi endogeni.

46. Spirochete: Genurile Leptospira, Borrelia, Treponema: Caractere generale, specii cu
semnificatie clinica, factori de patogenitate, diagnostic de laborator, sensibilitate la
antibiotice

47. Genurile Chlamydia, Chlamydophila, Rickettsia, Coxiella — caractere generale,
patogenitate, diagnostic de laborator, sensibilitate la antibiotice.

48. Genurile Mycoplasma si Ureaplasma - caractere generale, patogenitate, diagnostic de
laborator, sensibilitate la antibiotice.

49. Mycobacterium tuberculosis si alte mycobacterii netuberculoase - caractere generale,

.....

50. Biofilmul.



51. Agenti microbieni utilizati in scop bioterorist.
Parazitologie generala

52. Concepte fundamentale in Parazitologia medicala: Interactiunea parazit-gazda; Efectele
parazitilor asupra gazdei.

53. Clasificarea Parazitologiei medicale: Caractere generale ale parazitilor de importanta
medicald (reproducere, cicluri de viatd/ontogenie parazitara): Protozoare, Helminti,
Artropode

54. Imunitatea in bolile parazitare: antigene parazitare, raspunsul imun al gazdei (imunitatea
naturald/dobanditd, mecanisme de evaziune imuna).

55. Principii de chimioterapie antiparazitard; Rezistenta la antiparazitare (inclusiv extinsa
XRP)

56. Parazitologia ecologica si parazitoze n expansiune: influenta modificarilor climatice
asupra raspandirii parazitilor si vectorilor, rolul retelelor de laborator in alerte si supraveghere
sanatate publica

Parazitologie speciala

57. Amibe : patogene Entamoeba histolytica, alte amibe intestinale conditionat-patogene
(Entamoeba coli, Endolimax nana, lodamoeba buetschlii) si amibe libere : Naegleria fowleri,
Acanthamoeba spp.

58. Flagelate patogene cavitare: Giardia lamblia, Dientamoeba fragilis, Trichomonas
vaginalis/tenax/intestinalis

59. Flagelate tisulare: Leishmania cutanate (Leishmania tropica/major/aethiopica), muco-
cutanate (Complex Leishmania (L) Mexicana, Complex Leishmania (Viannia) brasiliensis),
viscerale (Leishmania donovani/infantum/chagasi); Trypanosoma brucei (africand),
Trypanosoma cruzi (americana)

60. Sporozoare: digestive (Cryptosporidium spp, Cystoisospora belli, Cyclospora
cayetanensis, Microsporidia spp); tisulare Plasmodium spp (vivax, ovale, malariae,
falciparum, knowlesi), Babesia spp, Toxoplasma gondii

61. Transfugi : Blastocystis hominis, Pneumocystis spp

62. Distomieni: hepato-biliari (Fasciola spp, Opistorchis/Clonorchis spp), intestinali
(Fasciolopsis buski), pulmonari (Paragonimus westermani), circulatori (Schistosoma spp)

63. Cestode: Taenia solim, Taenia saginata, Hymenolepis nana/diminuta, Diphylobothrium
latum, Dipyllidium caninum, Echinococcus granulosus/multilocularis

64. Nematode : intestinale (Ascaris lumbricoides, Viermi cu cirlig, Trichuris trichiura,
Enterobius vermicularis, Strongyloides stercoralis); tisulare (Toxocara spp, Ancylostoma
caninum, Filarii (Wuchereria bancrofti, Brugia malayi, Onchocerca volvulus, Loa loa,
Dracunculus medinensis, Dirofilaria repens/immitis); Trichinella spiralis



65. Ectoparaziti: Arachnidae: Sarcoptes scabiae, Ixodidae ; Insecta: Anoplura-Pediculidae
Micologie
66. Fungi de importantd medicald — caractere generale, taxonomie.

67. Principalii fungi implicati in patologia umana: genurile Candida, Cryptococcus,
Malassezia, Aspergillus, Penicillium, Mucorales, Pneumocystis, Fusarium.

68. Alti agenti ai micozelor cutanate: genurile Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton.
69. Alti agenti ai micozelor sistemice: genurile Blastomyces, Histoplasma, Coccidioides.

70. Clasificare antifungicelor. Principii terapeutice ale infectiilor fungice, spectrul de
activitate al antifungicelor. Mecanisme de rezistenta la antifungice.

Virusologie generala

71. Structura virusurilor si functiile componentelor acestora. Ciclul replicativ viral. Strategia
replicarii virusurilor cu genom: ADNds; ARNss cu polaritate negativa si ARNss cu polaritate
pozitiva.

72. Particularitati ale imunitétii in viroze. Interferoni: mecanisme de actiune si efecte
biologice. Celule NK. Efectorii imunitatii dobandite. Strategii virale de eludare a raspunsului
imun.

73. Patogenia infectiei virale. Infectii acute vs infectii persistente.

74. Vaccinuri virale. Modalitati de obtinere. Avantaje si dezavantaje vaccinuri inactivate vs
vaccinuri vii atenuate. Alternative moderne de obtinere a vaccinurilor.

75. Principalele sindroame de etiologie virala. Infectii respiratorii. Gastroenterite virale.
Neuroviroze. Infectii virale cu transmitere sexuala. Infectii virale cu transmitere materno-

fetald. TORCH. Infectii virale cutanate, Infectii oculare. Miocardite, vasculite de etiologie
virald. Zoonoze.

Virusologie speciala

76. Picornaviridae. Clasificare. Structura, replicare, patogenie, principii de diagnostic,
Poliomielita. Vaccinuri anti polio. Diferente tulpini salbatice - tulpini atenuate - tulpini
derivate din vaccin.

77. Gastroenterite virale. Agenti etiologici: Caliciviridae. Reoviridae. Structura, replicare,
patogenie, principii de diagnostic, metode de preventie - vaccinare antirotavirusuri.

78. Arbovirusuri. Flavi; Toga si Bunyaviridae. Clasificare agenti etiologici. Structura,
patogenie, principii de diagnostic.

79. Rhabdoviridae. Structura, particularitati replicative, patogenie, principii de diagnostic,
vaccinarea antirabica.



80. Orthomixoviridae. Structura si particularitati replicative. Variabilitatea virusurilor gripale.
Shift si drift antigenic - tulpini pandemice i tulpini epidemice. Vaccinuri in profilaxia gripei.
Antivirale active pe ortomixovirusuri. Gripa aviara.

81. Paramyxoviridae. Clasificare. Structura, particularitati replicative. Principii de diagnostic.
Virusul respirator sincitial. Tratament si profilaxie - palivizumab, tentative de vaccinare.
Virusuri paragripale. Virusul urlian. Virusul rujeolos. Patogenie, elemente de epidemiologie.
Panencefalita sclerozanta subacuta (PESS). Metode de profilaxie — vaccinul ROR. Noi
paramixovirusuri cu potential neurotrop: V. Nipah. V. Hendra.

82. Retroviridae. Clasificare. Structura, particularitati replicative ale retrovirusurilor.
Oncovirinae-HTLV. Oncovirusuri rapid vs lent oncogene.

83. Virusul imunodeficientei umane dobandite - HIV. Structura. Particularitati in replicarea
HIV. Celule tinta - Receptori si coreceptori. Factori virali i celulari ce influenteaza
replicarea. Cai de transmitere si grupe de risc. Patogenie. Evolutia si monitorizarea infectiei
HIV/SIDA. Principalele clase de antiretrovirale - Mecanism de actiune. Mecanisme ale
rezistentei la antiretrovirale. Preventia transmiterii materno-fetale. Modalitati de profilaxie
preexpunere. Vindecare functionala a infectiei HIV.

84. Virusuri hepatitice cu transmitere entericd. VHA si VHE. Clasificare. Structura, replicare,
patogenie, principii de diagnostic. Metode de profilaxie - vaccinarea anti VHA. Tentative de
vaccinare anti VHE.

85. Virusuri hepatitice cu transmitere parenterald: VHB, VHD, VHC. Structura, particularitati
replicative, patogenie, principii de diagnostic. Metode de profilaxie si tratament - vaccinare
anti VHB. Hepatita cronica cu virusurile B si C. Principalele mecanisme implicate in
cronicizare. Antivirale active pe VHB - mecanism de actiune, rezistentd. Antivirale active pe
VHC (inhibitori de proteazd NS3/NS4A; inhibitori ai polimerazei virale NS5B, inhibitori
NS5a - mecanism de actiune, rezistenta. Markeri pentru monitorizarea virusologica a
evolutiei si tratamentului hepatitelor cronice.

86. Herpesviridae. Alfaherpesvirinae: Virusurile HSV 1 si 2, VZV. Betaherpesvirinae: CMV;
HHV6. HHV7. Gamaherpesvirinae: EBV, Virusul herpetic uman 8. Particularitati ale ciclului
replicativ viral. Mecanisme implicate in latenta. Infectii congenitale. Principii de diagnostic.
Antivirale specifice pentru unele herpesvirusuri - mecanism de actiune. Vaccinarea anti virus
varicelo-zosterian.

87. Papovaviridae. Structura, replicare, patogenie, principii de diagnostic, Papilomavirusuri
umane. Infectia litica versus infectia persistenta. Mecanisme implicate in oncogeneza indusa
de HPV. Vaccinuri HPV.

88. Virusuri emergente. Filovirusuri;Virusurile Ebola si Marburg, Arenaviridae. Arbovirusuri
emergente: Zika, Chikungunya. Noi coronavirusuri umane: SARS CoV / MERS CoV / SARS
CoV-2 (nCoV-2019.). Bornavirusuri neurotrope.



89. Virusuri si cancere. Proto-oncogene, gene supresoare ale tumorilor, oncogene virale.
Mecanismele oncogenezei in infectiile cu retrovirusuri oncogene, gamaherpesvirusuri,
papilomavirusuri, VHB si VHC.

Boli infectioase

90. Notiuni de baza privind infectiile: infectie si colonizare; infectie asociata asistentei
medicale sau comunitard; infectie endogend sau exogena.

91. Antibiotice, antivirale, antifungice.

92. Principiile utilizérii antibioticelor in profilaxie si in terapie.
93. Limitarea rezistentei microbiene — interventii eficiente.

94. Urgente in bolile infectioase: sepsis si soc septic.
Epidemiologie

95. Procesul epidemiologic - factorii determinanti si factorii secundari care contribuie la
aparifia s1 manifestarea fenomenelor de sanatate la nivel individual si populational, formele
de manifestare.

96. Supravegherea epidemiologica.
97. Investigatia epidemiologica.

98. Vaccinopreventia - recomandari generale si specifice privind vaccindrile, indicatii,
beneficii, riscuri, administrare, reactii adverse postvaccinale, contraindicatii si precautii,
inregistrare §i raportare.

99. Comunicarea in boala transmisibild (comunicarea orala / scrisa Intre profesionisti,
comunicarea cu presa).

100. Infectiile asociate asistentei medicale (IAAM):

a) Introducere; Importanta, date generale;

b) Criterii de definire, Definitii de caz, Clasificare;

c) Mecanisme de transmitere a agentilor patogeni in unitatile sanitare/procesul epidemiologic;
d) Controlul mediului de spital;

e) Programul de supraveghere, prevenire si limitare a [AAM.
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