Complexul Multifunctional

« Garaiman

CRITERII DE ELIGIBILITATE

Pentru acordarea la domiciliu a serviciilor de kinetoterapie, pacientul trebuie sa fie echilibrat,
stabil din toate punctele de vedere (fizic, psihic), conditiile ambientale trebuie sa fie decente, la fel si
igiena beneficiarului.

Tn acest sens, NU se vor acorda servicii de Kinetoterapie la domiciliu persoanelor care se
Tncadreaza intr-una dintre situatiile urmatoare:

> Necesita monitorizare continua pe parcursul tratamentului specific de recuperare si se recomanda
efectuarea sedintelor de kinetoterapie in clinica de specialitate datorita complicatiilor ce pot
aparea in timpul sedintei:

Tulburare cognitiva severa

Epilepsie (cu crize prezente in ultimul an)

Hipertensiune intracraniana, hidrocefalie, procese inlocuitoare de spatiu

Pacienti dializati

Anevrism

Pacienti purtatori de sonde urinare care necesita recuperarea trenului inferior /stome (pe
tractul digestiv, respirator)

Insuficienta acuta de organ (respiratorie, renald, cardiaca, hepatica etc)

Pacienti aflati in faze terminale de boala oncologica sau neoncologica.

» Este periclitata calitatea actului medical si integritatea fizica si psihica a personalului medical:

Obezitate morbida (clasa III, cu IMC > 40 kg/m?) - lipsa echipamentului necesar pentru a
lucra la domiciliu.

Pacienti cu agresivitate verbala/ fizica maniesta sau potentiala, cu delir, halucinatii
(pentru cei cu patologie psihiatrica cunoscuta: tulburare cognitiva medie-severa, tulburari de
comportament, tulburare bipolara, schizofrenie, etilism cronic etc).

Conditii de igiena precare la domiciliul pacientului: lichid de varsatura/ materii fecale/
urina de origine animala sau umana si mirosul puternic provenit de la acestea, mizerie,
dezordine excesiva — lipsa de spatiu, temperaturi extreme in interiorul casei.

Tn situatiile descrise mai jos, nevoia de servicii de recuperare la domiciliu va fi reevaluati
dupa solutionarea situatiilor descrise la punctele respective:

> Necesita consult de specialitate Tn prealabil (cardiologie, diabetologie, ortopedie, neurologie,
chirurgie, medicina interna, psihiatrie):

Hipertensiune arteriala cu valori constante ale TA >150/90 mmHg

Tulburiri ale frecventei cardiace cu AV in repaus > 80 bpm sau cu AV < 60 bpm
Fibrilatie atriala neanticoagulata

Glicemie > 160mg/dlI

Traumatisme neinvestigate, mai ales cu tulburare de mers/echilibru debutate brusc sau
agravate dupa traumatism.

Pacientii care NU au efectuat consulturile si investigatiile prescrise anterior, atat de catre medicul
de recuperare medicala, cat si de catre medicul neurolog, cardiolog, medicind interna, chirurgie,
ortopedie etc, nu pot fi evaluati in vederea recomandarii kinetoterapiei la domiciliu.

> Necesita vindecarea infectiei/ plagii inainte de a incepe tratamentul de recuperare la domiciliu:

Infectii acute sau in curs de tratament.

Plagi simple sau suprainfectate: escare gradul I11-1V cu localizare sacro-coccigiana,
fesiera, escare multiple, ulceratii indiferent de etiologie, fistule (risc mare de infectare a
personalului, risc de agravare a plagii).



