MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARARE
privind efectuarea de acte terapeutice de recuperare medicald gratuite, cu tarif social si tarif
integral de citre Complexul Multifunctional Caraiman

Vizand Referatul de aprobare nr. 104/21.01.2021 al Primarului Sectorului 1, intocmit de
de Directorul General al Complexului Multifunctional Caraiman;

Tinand seama de Raportul de specialitate nr. G/336/22.01.2021 al Directiei Management
Economic si nr. M/45/22.01.2021 al Directiei Juridice, Legislatie, Contencios Administrativ din
cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 1;

Viazand Avizul Comisiei de studii, prognoze economico-sociale, huget, impozite §i taxe
locale, al Comisiei pentru administratie publicd locald, juridicd, apdrarea ordinii publice,
respectarea drepturilor si libertitilor cetitenilor si patrimoniu si al Comisiei de sdnitate si
protectie suciald ale Consiliului Local al Sectorului 1;

Tinand scama dc amcndamentul formulat de Comisia de siindtate i protectie sociald,
aprobat de Consiliul Local al Sectorului 1;

in virtutea prevederilor Constitutiei Romaniei;

in conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnica legislativa la
elaborarea actelor normative, republicati, cu modificérile si completérile ulterioare;

Tindnd seama de prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu
modificarile $i completdrile ulterioare;

Luand in considerare prevedetile T.egii asistenici sociale nr. 292/2011, cu modilicanle yi
completérile ulterioare; .

Viizand prevederile Legii mr.17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor vérsinice,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

Avand in vedere dispozitiile Capitolului IT - Sectiunea 1 - Séndtate 1 recuperare din
Legea nr.448/2006 privind proteciia i promovarea drepturilor persoanelor cu handicap,
republicatd, cu modificérile 3i completiirile ulterioare;

Tinand seama de prevederile Legii nr. 416/2001 privind venitul minim garantat, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Luand in considerare prevederile Legii nr.116/2002 privind prevenirea $i combaterea
marginalizérii sociale, cu modificarile si completérile ulterioare;

Vizind Hotdrarea Consiliului Local Sector 1 nr. 16/12.02.2008 privind infiintarea In
subordinea Consiliului Local Sector 1 a Complexului Multifunctional Caraiman, ca institutie
publicd cu personalilate juridica,

Tindnd seama dc Hotdrarca Consiliului Local Sector 1 nr. 66/06.03.2020 privind
Modificarea Anexei nr. 1, pozitia 19 “Recuperare medicala” a Hotararii Consiliului Local al
Sectorului 1 nr. 127/04.05.2018 privind aprobarea listei serviciilor medicale gratuile olerite
pentru comunitatea sectorului 1 de citre Complexul Multifunctional Caraiman;

In temeiul prevederilor art. 5 lit. cc), art. 129 alin. (7) lit. b) si ¢), art. 139 alin. (3), art.
166 alin. (2) lit. 1), coroborate cu prevederile art. 196 alin. (1) lit. a) din Ordonantla de Urgenla a
Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare,



CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
intrunit in sedinta ordinara
HOTARASTE:

Art.1.- Se aprobi efectuarea de acte terapeutice de recuperare medicala gratuite, cu tarif
social si tarif integral oferite pentru comunitatea Sectorului 1 Bucuresti, de catre Complexul
Multifunctional Caraiman, conform Anexelor nr. 1-3.

Art.2.- La data intrdrii in vigoare a prezentei hotdrari isi inceteazd aplicabilitatea
serviciile medicale “Recuperare medicald” aflate la pozitia 19 in Anexa nr. 1.a Hotérérii
Consiliului Local Sector 1 nr. 66/06.03.2020 privind modificarea Anexei nr. 1 a Hotérarii
Consiliului Local Sector 1 nr. 127/04.05.2018 privind aprobarea listei serviciilor medicale
gratuite oferite pentru comunitatea Sectorului 1 Bucuresti de citre Complexul Multifunctional
Caraiman.

Art.3.- Anexa nr. 1- Acte terapeutice de recuperare medicald gratuite si metodologia de
acordare, Anexa nr. 2- Acte terapeutice de recuperare medicald cu tarif social si metodologia de
acordare si Anexa nr. 3- Acte terapeutice de recuperare medicald cu tarif integral si metodologia
de acordare fac parte integranti din prezenta hotarare.

Art4.- (1) Primarul Sectorului 1 si Complexul Multifunctional Caraiman vor duce la
indeplinire prevederile prezentei hotérari.

(2) Serviciul Tehnicd Legislativd, Secretariat si Arhivd va asigura comunicarea
prezentei entititilor mentionate la alin. (1), precum si Institutiei Prefectului Municipiului
Bucuresli.

Aceastd hotirire a fost adoptatd cu 17 voturi pentru si 9 abtineri, numdrate la voturi
impotrivd conform legii, in momentul votului fiind prezenti 26 de consilieri locali din 26 de
consilieri locali in functie, astdzi, 28.01.2021, in sedinta ordinard a Consiliului Local al
Sectorului 1, convocatd 1n temeiul art. 133 alin. (1) din Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019
privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
Laurentiu Dlagusm
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Anexanr. 1

la Hotiirdrea Consiliului Local nr. 29 128 .01, 202 4
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ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE MEDICALA GRATUITE $I
METODOLOGIA DE ACORDARE

CAPITOLUL 1
ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE MEDICALA GRATUITE

Nr.crt. | Lista consultatii

1 Consultatie initials medic specialist in specialitatea clinicd
medicina fizica si de reabilitare

2 Consultatie initiald medic primar in specialitatea clinicd
medicind fizici si de reabilitare

3 Consultatie de control medic specialist in specialitatea
clinicd medicini fizic3 si de reabilitare

4 Consultatie de control medic primar in specialitatea clinicd
medicind [izicd si de reabilitare

5 Consult interdisciplinar initial/de control (medic specialist i
medic primar) pentru pacientii CZA

5 Administrare tratament prin injectarea péartilor moi
(intramuscular, intradermic si subcutanat), administrare
tratament prin punctie intravenoasa - cu substanta
pacientului

6 Ecografie musculoscheletald

Nr.crt. | Lista servicii medicale de kinetolerapie

)| Kinetoterapie | mecanoterapie 1 sedintd (30 minute)
2 Kinetoterapie+ mecanoterapie — Pachet (10 sedinte, 30
minute/sedinta)

/"?‘O M .«1/\//2- .
il By TN

""'l_a/'-“'-’_::.__;‘?i_;., .. Page 1 of 7

I\_Of.‘,;._-“;f'l"'fllllr_'-'-.'.'f.l-.'?l.“' :
NEtlor Gen®_~



3 Kinetoterapie de grup pe afectiuni - 1 sedinta (30 minute),
max. 4 pacienti/grup

4 Kinetoterapie de grup pe afectiuni — Pachet (10 sedinte, 30
minute/sedintd), max. 4 pacienti/grup

5 Kinetoterapie+ mecanoterapie — 1 sedintd (50 minute)

6 Kinetoterapie+ mecanoterapie — Pachet (10 sedinte,

50 minute/sedinta)

7 Kinetoterapie+ terapii complementare — 1 sedintd
(90 minute)

8 Kinetoterapie + terapii complementare — Pachet
(10 sedinte, 90 minute/sedinta)

9 Kinetoterapie copii — 1 sedintd (30 minute)

10 Kinetoterapia copii — Pachet (10 sedinte, 30 minute/sedintd)

11 Gimnastica gravidei — 10 sedinte (40 de minute)

12 Kinetoterapie respiratorie (recuperare respiratorie post
COVID 19, post afectiuni pneumo-pulmonarc) - 1 sedintd
(30 minute)

13 Pachet kinetoterapie respiratorie (recuperare respiratorie
post COVID 19, post afectiuni pneumo-pulmonare) - 10
sedinte, 30 minute/sedinta

14 Terapia Schroth -1 gedintd (60 minute)

15 Pachet Terapia Schrot- 10 sedinte, 60 minute/sedinta

16 | Tratament specific pentru mentinere echilibru si coordonare
- 1 sedintd (40 minute)

17 | Pachet tratament specitic pentru mentinere echilibru si
coordonare - 10 sedinte (40 minute)
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18 | Kinetoterapie cu aparaturd speciald (covor rulant/bicicleta
ergometricd cu electrostimularc - 1 sedintd (40 minute)

19 Aplicatii kinesiotape | zona (cu materialul pacientului)

20 | Dry needling 1 zond (cu materialul pacientului)

Nr.crt. | Lista servicii medicale fizioterapie

1 Curenti de joasd/medie frecventd — 10 sedinte

2 Ultrasunet — Pachet 10 sedinte

3 Crio-Ultrasunet- Pachet 5 sedinte

4 Laser — Pachet 10 sedinte

5 Laser de Inalta Intensitate — Pachet 5 sedinte

6 Magnetoterapie — Pachet 10 sedinte

7 | TECAR — 1 sedinta

8 TECAR — Pachet 3 sedinte (1 zond)

9 Shock Wave (unde soc) — 1 sedintd (1 zond)

10 Shock Wave (unde soc) — Pachet 3 sedinte (1 zond)

11 Drenaj limfatic mecanic — 1 sedintd, 30 minute

12 Drenaj limfatic mecanic— Pachet (10 sedinte, 30
minute/sedint)

13 Baie Galvanicd - 4 celule (lgedint3)

14 | Baje Galvanica — 4 celule Pachet (10 sedinte)

15 Aplicatii parafind — 1 sedintd /4 zonc

16 | Aplicatii parafini 4 zone (10 sedinte)

17 }%{ém%ﬁl@saj — mai multe zone (30 minute/sedintd)
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18 | HidroMasaj — mai multe zone, Pachet (10 sedinte, 30
minute/sedinta)

19 | Infiltratie articulara (cu substanta pacientului: Diprophos si
Dexametazona)

20 | Infiltratie paravertrcbald cu eco-ghidaj si cu substanta
pacientului

Nota:

Lista cu acte terapeutice de recuperare medicald poate fi modificati/completata de
citre conducerea Complexului Multifunctional Caraiman, cu acordul prealabil al
Consiliului Consultativ al C.M. Caraiman, in baza unor note de fundamentare.

ROM
clplu/ 8, ~’

\\‘

Page 4 of 7

4¢




CAPITOLUL 2
METODOLOGIA DE ACORDARE A ACTELOR TERAPEUTICE DE RECUPERARE

MEDICALA GRATUITE

A. CRITERII DE APROBARE

pentru efectuarea actelor lerapeutice de recuperare medicald de ciitre Complexul Multifunciional
Caraiman in regim GRATUIT:

A.L. BENEFICIARI

Persoane cu domiciliul legal pe raza sectorului 1 Bucuresti aflate in una din urmitoarele
situatii:

o

familii/persoane care au un venit lunar net mai mic sau egal cu suma de 1.500 lei pentru
fiecare membru de familic;

pensionari care au pensia pana la 1.500 lei incluisiv;

persoane institutionalizate in centrele rezidentiale din cadrul Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului Sector 1, conform adeverintei eliberatd de D.G.A.S.P.C. Sector
1 din care sa rezultc calitatea de persoand institufionulizatd;

persoanc cu handicap;

copii pana la 18 ani;

tineri cu vArsta cuprinsa intre 18-26 de ani, daca urmeaza cursurile de zi ale unei institutii de
invatimant acreditat, calitate doveditd cu adeverinta eliberatd de unitatea de inva{dmant;
beneficiari ai legilor speciale, calitate dovediti cu certificat de revolutionar/ veteran de razboi
sau alte documente oficiale;

alte cazuri aflate in evidenta serviciilor de asistentd sociala pe baza de referire scrisa din partea
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1 (persoane fara

identitate, identificate pe raza sectorului 1).

A.IL NU POT BENEFICIA DE. ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE

MEDICAI.A GRATUITE URMATOARELE CATEGORII DE PERSOANE *

. persoanele care figureaza in evidentele compartimentului fiscal cu creante bugetare de
plata catre bugetul local, confurm evidentelor existente la data intocmirii certificatului de
atestare fiscala cmis de organul fiscal competent;
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2. persoanele care detin urmatoarele categorii de bunuri:
2.1 Bunuri imobile:

a) cladiri sau alte spatii locative in afara locuintei de domiciliu si a anexclor gospodaresti;
b) terenuri de imprejmuire a locuintei , curtea aferentd, precum si alte terenuri intravilane care
depésesc 1.000 mp in zona urbana.

2.2 Bunuri mobile:
a) autoturism/e §i/sau motocicletéd/e cu o vechime mai mica de 10 ani, cu exceptia celor adaptate

pentru persoanele cu handicap, ori destinate transportului acestora, sau a persoanelor
dependente;

b) autovehicule: autoutilitare, autocamioane de orice fel cu sau fard remorci; rulote, autobuze,
microbuze.

* se referd la categoriile de personae mentionate la pct. ALl "familii/personae care au un venit
lunar net mai mic sau egal cu suma de 1.500 lei, pentu fiecare membru de familie”

B. MODALITATI DE ACORDAREA A SERVICIILOR GRATUITE

Serviciile terapeutice de recuperare medicald gratuite vor fi acordate dupa intocmirea unui
dosar, aprobat de conducerea Complexului Multifunctional Caraiman, care trebuie sa aiba
urmatorul continut minim:

1. Pentru adulti:
1.1 cerere tip
1.2 copii ale actelor de identitate si de stare civila pentru titularul cererii si celelalte
persoane care locuiesc si se gospodaresc impreuna*.
1.3 acte doveditoare ale veniturilor realizate de catre titular si membrii familiei
(adeverinte de salariu, taloane de pensie, taloane ajutor social, etc) cu privire la
veniturile nete realizate in luna anterioara includerii in program pentru beneficiarii de
la pet.1;
1.4 certificat de atestare fiscala privind impozite, taxe locale si alte venituri la bugetul
local pentru persoane fizice eliberat de Directia de Taxe si Impozite Locale, in termen
de valabilitate, pentru beneficiarii de la pct.1;
1.5 adeverinta de venit emisa de Administratia Financiara a Sectorului 1 Bucuresti in
termen de valabilitate, pentru beneficiarii de la pct.1;
1.6 acte doveditoare privind incadrarea in grad de handicap sau in categoria
beneficiarilor legilor speciale;
1.7 adeverinta de elev/student;
1.8 pentru persoanele care sunt apte de munca si nu sunt incadrate in munca, declaratie
pe proprie rdspundere ca nu realizeaza venituri;
1.9 copie talon de pensie din luna precedenta depunerii cererii de acordare a serviciilor
medicale.
1.10 documente medicale la solicitarea medicului curant.
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2. Pt. copii:
2.1 cerere tip reprezentant legal;
2.2 copie act de identitate parinte/reprezentant legal cu domiciliul legal in sector 1;
2.3 certificate de nastere.

* Prin sintagma “locuiesc §i gospodéresc impreund”, prevazutd la alin 2, se intelege persoanele
care Indeplinesc cumulativ urmétoarele conditii:

a) locuiesc Impreund in acelasi imobil/locuintd si/sau, dupa caz, au domiciliul ori resedinta
comund, inscrisi in actele de identitate;

b) contribuie impreund la achizitionarea sau la realizarea unor bunuri §i a unor venituri din
valorificarea acestora ori la consumul acestora;

¢) constituie o familie, parintele/parintii care locuieste/locuiesc cu copiii lui/lor necasatoriti. Iin
situatia In care périntele/périntii locuieste/locuiesc cu copiii lui/lor césétoriti ori care au copii la
randul lor vor fi considerate familii separate.

Conducerea CM Caraiman poate solicita documente suplimentare sau poate dispune
verificari suplimentare pe baza de ancheta sociala efectuata la domiciliul solicitantului;

Beneficiarul are obligatia de a declara in termen de 3 zile lucratoare orice modificare in
situatia socio-economica a sa sau a familiei sale, modificare care ar putea determina schimbarea
conditiilor de acordare a serviciilor.
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Anexanr. 2

la Hotararea Consiliului Local nr. 29 /28 01. 2021
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ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE MEDICALA CU TARIF SOCIﬂS;

METODOLOGIA DE ACORDARE

CAPITOLUL 1
ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE MEDICALA CU TARIF SOCIAL

Nr.crt. | Lista tarife consultatii Tarife | Servicii
(RON) |asigurate
cu tarif

social

1 Consultatie initiala medic specialist In specialitatea 120 50%

clinica medicina fizica si de reabilitare

2 Consultatie initiald medic primar in specialitatea 140 50%
clinicd medicina fizica si de reabilitare

3 Consultatie de control medic specialist In 85 50%
specialitatea clinica medicina fizicd si de reabilitare

4 Consultatie de control medic primar In specialitatea 100 50%
clinica medicina fizica si de reabilitare

5 Consult interdisciplinar initial/de control (medic 0 50%
specialist si medic primar) pentru pacientii CZA

5 Administrare tratament prin injectarea partilor moi 0 50%
(intramuscular, intradermic si subcutanat),
administrare tratament prin punctie intravenoasa -
cu substanta pacientului

6 Ecografie musculoscheletala 80 50%

Nr.crt. | Lista tarife kinetoterapie Tarife | Servicii
(RON) |asigurate
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cu tarif

social
1 Kinetoterapie+ mecanoterapic — 1 scdinté (30 20 50%
minute)
2 Kinetoterapie+ mecanoterapie — Pachet (10 sedinte, 150 50%
30 minute/sedinta)
3 Kinetoterapie de grup pe afectiuni - 1 sedinta (30 10 50%
minute), max. 4 pacienti/grup
4 Kinetoterapie de grup pe afectiuni — Pachet (10 80 50%
sedinte, 30 minute/sedintd), max. 4 pacienti/grup
5 Kinetoterapie+ mecanoterapie — 1 sedinta (50 30 50%
minute)
6 Kinetoterapie+ mecanoterapie — Pachet (10 sedinte, 250 50%
50 minute/sedintd)
7 Kinetoterapie+ terapii complementare — 1 sedinta 40 50%
(90 minute)
8 Kinetoterapie + terapii complementare — Pachet 350 50%
(10 sedinte, 90 minute/sedinta)
9 Kinetoterapie copii — 1 sedinta (30 minute) 40 50%
10 | Kinetoterapia copii — Pachet (10 sedinte, 30 350 50%
minute/sedinta)
11 Gimnastica gravidei — 10 sedinte (40 de minute) 350 50%
12 | Kinetoterapie respiratorie (recuperare respiratorie 30 50%
post COVID 19, post afectiuni pneumo-pulmonare)
- 1 sedintd (30 minute)
13 Pachet kinetoterapie respiratorie (recuperare 250 50%
respiratorie post COVID 19, post afectiuni pneumo-
pulmonare) - 10 sedinte, 30 minute/sedinta
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14 | Terapia Schroth -1 sedintd (60 minute) 100 50%
15 Pachet Terapia Schrot- 10 sedinte, 60 800 50%
minute/sedinta
16 | Tratament specific pentru mentinere echilibru si 30 50%
coordonare - 1 sedinta (40 minute)
17 | Pachet tratament specific pentru mentinere echilibru | 250 50%
si coordonare - 10 sedinte (40 minute)
18 | Kinetoterapie cu aparatura speciald (covor 20 50%
rulant/bicicletd ergometrica cu electrostimulare - 1
sedinta (40 minute)
19 | Aplicatii kinesiotape 1 zona (cu materialul 10 50%
pacientului)
20 Dry needling 1 zond (cu materialul pacientului) 10 50%
Nr.crt. | Lista tarife fizioterapie Tarife | Servicii
(RON) jasigurate
cu tarif
social
1 Curenti de joasd/medie frecventd — 10 sedinte 100 50%
2 Ultrasunet — Pachet 10 sedinte 100 50%
3 Crio-Ultrasunet- Pachet 5 sedinte 75 50%
4 Laser — Pachet 10 sedinte 100 50%
5 Laser de Inaltd Intensitate — Pachet 5 sedinte 75 50%
6 Magnetoterapie — Pachet 10 sedinte 100 50%
7 TECAR -1 sedinta 50 50%
8 TECAR — Pachet 3 sedinte (1 zona) 120 50%
9 Shock Wave (unde soc) — 1 sedintd (1 zona) 50 50%
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10 Shock Wave (unde goc) — Pachet 3 sedinte (1 zon) 100 50%
11 Drenaj limfatic mecanic — 1 sedinta, 30 minute 25 50%
12 | Drenaj limfatic mecanic— Pachet (10 sedinte, 30 200 50%
minute/sedinta)
13 Baie Galvanica — 4 celule (1sedintd) 20 50%
14 | Baie Galvanica — 4 celule Pachet (10 sedinte) 160 50%
15 | Aplicatii parafind — 1 sedinta /4 zone 15 50%
16 | Aplicatii parafind 4 zone (10 sedinte) 100 50%
17 | HidroMasaj — mai multe zone (30 minute/sedintd) 15 50%
18 HidroMasaj — mai multe zone, Pachet (10 sedinte, 50%
: : 100
30 minute/sedinta)
19 | Infiltratie articulard (cu substanta pacientului: 50%
) ; : 100
Diprophos si Dexametazona)
20 | Infiltratie paravertrebald cu eco-ghidaj si cu 150 50%
substanta pacientului
Nota:

Tarifele din prezenta anexi, precum si lista cu acte terapeutice de recuperare

medicalii pot fi modificate/completate de ciitre conducerea Complexului Multifunctional
Caraiman, cu acordul prealabil al Consiliului Consultativ al C.M. Caraiman, in baza unor
note de fundamentare.
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CAPITOLUL 2
METODOLOGIA DE ACORDARE A ACTELOR TERAPEUTICE DE RECUPERARE

MEDICALA CU TARIF SOCIAL

A. CRITERII DE APROBARE pentru efectuarea de acte terapeutice de recuperare
medicald cu tarif social de citre Complexul Multifunctional Caraima:

A.L. BENEFICIARI

1. Persoane/familii cu domiciliul legal pe raza sectorului 1 Bucuresti cu veniturile pentru
fiecare membru de familie cuprinse intre 1.501 lei si 2.500 lei net.

AIL. NU POT BENEFICIA DE ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE
MEDICALA URMATOARELE CATEGORII DE PERSOANE:

1. persoanele care figureazi in evidentele compartimentului fiscal cu creante bugetare de
plata cétre bugetul local, conform evidentelor existente la data intocmirii certificatului de atestare
fiscald emis de organul fiscal competent.

B. MODALITATI DE ACORDARE A SERVICIILOR CU TARIF SOCIAL

1. Serviciile terapeutice de recuperare medicald cu tarif social vor fi acordate la solicitarea
persoanei domiciliate pe raza Sectorului 1 Bucuresti si ale cirei venituri/membru de familie se
situeazd in plafonul stabilit la punctul A.I, dupa intocmirea unui dosar aprobat de conducerea
Complexului Multifunctional Caraiman, care trebuie sa aiba urmatorul continut minim:

1.1 cerere tip;

1.2 copii ale actelor de identitate si de stare civila pentru titularul cererii si celelalte
persoane care locuiesc si se gospodaresc impreuna*.

1.3 acte doveditoare ale veniturilor realizate de catre titular si membrii familiei
(adeverinte de salariu, taloane de pensie, taloane ajutor social, etc) cu privire la veniturile nete
realizate in luna anterioara includerii in program pentru beneficiari;

1.4 certificat de atestare fiscala privind impozite, taxe locale si alte venituri la bugetul
local pentru persoane fizice eliberat de Directia de Taxe si Impozite Locale, in termen de
valabilitate;

1.5 adeverinta de venit emisa de Administratia Financiara a Sectorului 1 Bucuresti in

termen de valabilitate;

1.6 copie talon de pensie din luna precedentd depunerii cererii de acordare a serviciilor
medicale;

1.7 documente medicale la solicitarea medicului curant.

* Prin sintagma “locuiesc si gospodaresc impreund”, previzuti la alin 2, se intelege persoanele
care indeplinesc cumulativ urmétoarele conditii:
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a) locuiesc impreund in acelasi imobil/locuintd si/sau, dupa caz, au domiciliul ori resedinta
comund, inscrisd in actele de identitate;

b) contribuie Impreund la achizitionarea sau la realizarea unor bunuri si a unor venituri din
valorificarea acestora ori la consumul acestora;

¢) constituie o familie, parintele/parintii care locuieste/locuiesc cu copiii lui/lor necasitorifi. in
situatia in care parintele/périntii locuieste/locuiesc cu copiii lui/lor cisétorifi ori care au copii la
rdndul lor vor fi considerate familii separate.

Conducerea CM Caraiman poate solicita documente suplimentare sau poate dispune
verificari suplimentare pe baza de ancheta sociala efectuata la domiciliul solicitantului,

Beneficiarul are obligatia de a declara in termen de 3 zile lucratoare orice modificare in
situatia socio-economica a sa sau a familiei sale, modificare care ar putea determina schimbarea
conditiilor de acordare a serviciilor.

C. MODALITATI DE PLATA

1. Sunt definite ca acte terapeutice de recuperare medicali cu tarif social acele acte de
recuperare medicald, pentru care pacientul pliteste 50% din tariful fixat pentru actul terapeutic
respectiv.
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ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE MEDICALA CU TARIF

024

SIMETODOLOGIA DE ACORDARE

CAPITOLUL 1
ACTE TERAPEUTICE DE RECUPERARE MEDICALA CU TARIF INTEGRAL

Nr.crt. | Lista tarife consultatii Tarife
(RON)
il Consultatie initiala medic specialist 1n specialitatea clinica 120
medicind fizica si de reabilitare
2 Consultatie initiald medic primar in specialitatea clinica 140
medicina fizica si de reabilitare
3 Consultatie de control medic specialist in specialitatea 85
clinicd mediciné fizici si de reabilitare
4 Consultatie de control medic primar in specialitatea clinica 100
medicind fizica si de reabilitare
5 Consult interdisciplinar initial/de control (medic specialist si 0
medic primar) pentru pacientii CZA
5 Administrare tratament prin injectarea partilor moi 0
(intramuscular, intradermic si subcutanat), administrare
tratament prin punctie intravenoasa - cu substanta
pacientului
6 Ecografie musculoscheletala 80
Nr.crt. | Lista tarife kinetoterapie Tarife
(RON)
1 Kinetoterapie+ mecanoterapie — 1 sedinta (30 minute) 20
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2 Kinetoterapie+ mecanoterapie — Pachet (10 sedinte, 30 150
minute/sedinta)
3 Kinetoterapie de grup pe afectiuni - 1 sedintd (30 minute), 10
max. 4 pacienti/grup
4 Kinetoterapie de grup pe afectiuni — Pachet (10 sedinte, 30 80
minute/sedintd), max. 4 pacienti/grup
5 Kinetoterapie+ mecanoterapie — 1 sedintd (50 minute) 30
6 Kinetoterapie+ mecanoterapie — Pachet (10 sedinte, 250
50 minute/sedinta)
7 Kinetoterapie+ terapii complementare — 1 sedinta 40
(90 minute)
8 Kinetoterapie + terapii complementare — Pachet 350
(10 sedinte, 90 minute/sedinta)
9 Kinetoterapie copii — 1 sedinta (30 minute) 40
10 Kinetoterapia copii — Pachet (10 sedinte, 30 minute/sedinta) 350
11 Gimnastica gravidei — 10 sedinte (40 de minute) 350
12 Kinetoterapie respiratorie (recuperare respiratorie post 30
COVID 19, post afectiuni pneumo-pulmonare) - 1 sedinta
(30 minute)
13 Pachet kinetoterapie respiratorie (recuperare respiratorie 250
post COVID 19, post afectiuni pneumo-pulmonare) - 10
sedinte, 30 minute/sedinta
14 Terapia Schroth -1 sedintd (60 minute) 100
15 Pachet Terapia Schrot- 10 sedinte, 60 minute/sedinta 800
16 | Tratament specific pentru mentinere echilibru si coordonare 30
- 1 sedinta (40 minute)
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17 Pachet tratament specific pentru mentinere echilibru si 250
coordonare - 10 sedinte (40 minute)
18 | Kinetoterapie cu aparaturd speciald (covor rulant/bicicleta 20
ergometrica cu electrostimulare - 1 sedintd (40 minute)
19 Aplicatii kinesiotape 1 zona (cu materialul pacientului) 10
20 | Dry needling 1 zona (cu materialul pacientului) 10
Nr.crt. | Lista tarife fizioterapie Tarife
(RON)
I Curenti de joasd/medie frecventd — 10 sedinte 100
2 Ultrasunet — Pachet 10 sedinte 100
3 Crio-Ultrasunet- Pachet 5 sedinte 75
4 Laser — Pachet 10 sedinte 100
5 Laser de nalts Intensitate — Pachet 5 sedinte 75
6 Magnetoterapie — Pachet 10 sedinte 100
7 TECAR -1 sedinta 50
8 TECAR — Pachet 3 sedinte (1 zond) 120
9 Shock Wave (unde soc) — 1 sedinta (1 zona) 50
10 Shock Wave (unde soc) — Pachet 3 sedinte (1 zona) 100
11 Drenaj limfatic mecanic — 1 sedintd, 30 minute 25
12 | Drenaj limfatic mecanic— Pachet (10 sedinte, 30 200
minute/sedintd)
13 Baie Galvanicd — 4 celule (1sedint) 20
14 | Baie Galvanicad — 4 celule Pachet (10 sedinte) 160
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15 | Aplicatii parafind — 1 sedinta /4 zone 15

16 Aplicatii parafind 4 zone (10 sedinte) 100
17 HidroMasaj — mai multe zone (30 minute/sedinta) 15
18 HidroMasaj — mai multe zone, Pachet (10 sedinte, 30
. : 100
minute/sedinta)
19 Infiltratie articulard (cu substanta pacientului: Diprophos si 100
Dexametazona)
20 Infiltratie paravertrebala cu eco-ghidaj si cu substanta 150

pacientului

Nota:
Tarifele din prezenta anexii, precum si lista cu acte terapeutice de recuperare
medicali pot fi modificate/completate de citre conducerea Complexului Multifunctional

Caraiman, cu acordul prealabil al Consiliului Consultativ al C.M. Caraiman, in baza unor
note de fundamentare.
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CAPITOLUL 2
METODOLOGIA DE ACORDARE A ACTELOR TERAPEUTICE DE RECUPERARE

MEDICALA CU TARIF INTEGRAL

A. CRITERII pentru efectuarea de acte terapeutice de recuperare medicala cu tarif
integral de catre Complexul Multifunctional Caraiman:

A.L. BENEFICIARI

1. Sunt beneficiare ale actelor terapeutice de recuperare medicali efectuate cu suportarea
integrald a tarifelor, persoane/familii cu domiciliul legal pe raza sectorului 1 Bucuresti care
solicitd actul terapeutic de recuperare medicald si care nu se incadreaza in categoriile mentionate
la Anexele nr. 1 i nr. 2.

2. Prin exceptie beneficiaza de acte terapeutice de recuperare medicald cu tarif integral
salariatii Consiliului Local Sector 1 (aparat de specialitate si institutii subordonate), calitate
dovedita cu adeverinta de salariat.

B. MODALITATI DE ACORDARE

1. Serviciile terapeutice de recuperare medicald cu tarif integral vor fi acordate la
solicitarea persoanei cu domiciliul legal pe raza Sectorului 1 Bucuresti.

C. MODALITATI DE PLATA

1. Sunt definite ca acte terapeutice de recuperare medicald cu tarif integral actele
terapeutice de recuperare medicald pentru care pacientul pléteste integral tariful stabilit.
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